


エビボールスープ

熱 た 脂 熱 779 た 28.7 脂 23.9 熱 820 た 31.1 脂 25.2

熱 795 た 30.6 脂 23.8 熱 853 た 25.1 脂 22.1 熱 784 た 29.9 脂 24.1 熱 794 た 31.7 脂 21.4 熱 788 た 28.1 脂 21.1

熱 822 た 32.4 脂 26.1 熱 870 た 27.5 脂 24.1 熱 801 た 28.8 脂 22.5

熱 877 た 40.1 脂 29.8 熱 798 た 35.2 脂 23.5 熱 838 た 34.0 脂 23.2 熱 860 た 29.3 脂 25.4 熱 874 た 34.8 脂 30.1

熱 754 た 31.2 脂 22.6 熱 914 た 40.1 脂 27.5 熱 820 た 30.8 脂 28.0 熱 771 た 34.0 脂 21.5 熱 818 た 23.8 脂 24.6

ご飯　砂糖　パン粉　小麦粉　じゃがいも　油

ツナ　油揚げ　わかめ　牛乳
人参　玉ねぎ　しめじ　ピーマン　しょうが 切り干し大根　きゅうり　キャベツ　コーン

小学校１～４年生給食なし

園児なし

29 30
ご飯
はん

五色
ごしょく

の花結
はなむす

びご飯
はん

野菜
やさい

たっぷり焼肉
やきにく

かぼちゃコロッケ

豆腐
とうふ

スープ わかめとツナのサラダ☆枝豆
えだまめ

サラダ

豚肉　鰹節　豆腐　油揚げ　昆布　牛乳 豆腐　豚肉　えび　ベーコン　わかめ　牛乳体をつくるもとになる食品
キャベツ　きゅうり　大根　しめじ　なめこ 人参　玉ねぎ　ねぎ　にら　えのきだけ

えのきだけ　ねぎ　人参 きくらげ　しょうが　にんにく

アップルパン

アスパラガスの

9

ご飯　砂糖　油 大麦めん　砂糖　じゃがいも　ごま　油 ご飯　砂糖　春雨　油　 ご飯　砂糖　油　
いわし　ツナ　鶏肉　油揚げ　牛乳　のり 豚肉　大豆　なると　油揚げ　ちりめんじゃこ　牛乳 豚肉　鶏肉　ハム　ベーコン　牛乳 豚肉　豆腐　なると　わかめ　牛乳
小松菜　キャベツ　ごぼう　大根　人参 人参　小松菜　ねぎ　玉ねぎ　白菜 キャベツ　枝豆　チンゲン菜　人参
ねぎ　 しめじ　みかん えのきだけ えのきだけ　ねぎ　 かぼちゃ　えのきだけ　ねぎ

ごぼう　ねぎ 大根　にら コーン　にんにく　グリンピース 小松菜　パセリ しめじ　　マッシュルーム　コーン　かぼちゃ

26 27 28
ご飯
はん

野菜
やさい

たっぷり肉
にく

うどん ご飯
はん

イワシの生姜煮
しょうがに

☆大豆
だいず

と小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

ハンバーグのデミグラスソースかけ

のり酢
ず

和
あ

え 冷凍
れ い と う

みかん

塩鶏
しおとり

汁
じる

青梗菜
ちんげんさい

スープ

豚肉　鶏肉　ツナ　しらす干し　かまぼこ　ひじき　牛乳 あじ　豚肉　豆腐　油揚げ　鰹節　牛乳 納豆　鶏肉　豚肉　鰹節　牛乳 鶏肉　かまぼこ　ひじき　牛乳 ツナ　豆乳　わかめ　茎わかめ　ベーコン　鶏肉　牛乳

枝豆　しょうが　人参　水菜　えのきだけ キャベツ　きゅうり　人参　ごぼう　梅 キャベツ　きゅうり　玉ねぎ　人参 ごぼう　枝豆　人参　えのきだけ キャベツ　きゅうり　人参　玉ねぎ

☆切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

園児なし

園児なし 小学校１～４年生給食なし

ご飯　砂糖　春雨　油 ご飯　パン粉　小麦粉　じゃがいも　油 ご飯　砂糖　じゃがいも　バター　油　 ご飯　砂糖　白玉団子　油 米粉パン　砂糖　油　チョコレート　ルウ

味噌沢煮椀
み そ さ わ に わ ん

☆梅
うめ

おかか和
あ

え 和風
わふう

サラダ ☆チキンチキンごぼう 海藻
かいそう

サラダ☆

にら豚汁
とんじる

塩
しお

肉
にく

じゃが 白玉
しらたま

すまし汁
じる

パンプキン豆乳
とうにゅう

ポタージュ

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

米粉
こめこ

パン

あじフライ ☆カップ納豆
なっとう

ひじきふりかけ ブラック＆ホワイトチョコ

ひじきしらす

             そぼろ丼
どん

ねぎ しょうが　にんにく　グリンピース えのきだけ　ねぎ　

19 20 21 22 23

さば　さつま揚げ　鶏肉　油揚げ　茎わかめ　牛乳 豚肉　鶏肉　牛乳　 豚肉　ツナ　豆腐　かまぼこ　わかめ　牛乳

人参　ごぼう　小松菜　しめじ 玉ねぎ　人参　きゅうり　キャベツ　コーン キャベツ　きゅうり　人参　

ご飯　じゃがいも　砂糖　油 ご飯　じゃがいも　ルウ　油 ご飯　パン粉　小麦粉　麩　砂糖　油

☆茎
くき

わかめの金平
きんぴら

野菜
やさい

のツナ和
あ

え

青菜
あおな

と油揚
あぶらあ

げの味噌汁
み そ し る

わかめと麩
ふ

のすまし汁
じる

郡市
ぐんし

各種
かくしゅ

大会
たいかい

（お弁当
べんとう

）

郡市
ぐんし

各種
かくしゅ

大会
たいかい

（お弁当
べんとう

）

ご飯
はん

ポークカレーライス ご飯
はん

鯖
さば

の味噌煮
み そ に

フレンチサラダ キャベツメンチカツ

さくらんぼゼリー

12 13 14 15 16

キャベツ　ほうれん草　人参　なめこ 玉ねぎ　しめじ　コーン ほうれん草　人参　キャベツ　えのきだけ 人参　ごぼう　ピーマン　きくらげ アスパラガス　キャベツ　パプリカ　人参

大根　ねぎ キャベツ　きゅうり ねぎ えのきだけ　小松菜　 玉ねぎ　しめじ　トマト　セロリ　パセリ

ご飯　片栗粉　砂糖　ごま　油 ご飯　じゃがいも　砂糖　ルウ　油 ご飯　パン粉　小麦粉　油 ご飯　砂糖　片栗粉　油 パン　砂糖　じゃがいも　あぶら
鶏肉　豆腐　油揚げ　牛乳 豚肉　大豆　ひじき　牛乳 子持ちししゃも　ハム　豆腐　かまぼこ　牛乳　わかめ 豚肉　豆腐　油揚げ　もずく　牛乳 大豆　鶏肉　コーヒー牛乳

幼稚園給食なし 幼稚園給食なし

ごま和
あ

え ☆かみかみ大豆
だいず

しょうゆフレンチ あじさいゼリー              いろどりサラダ

なめこ汁
じる

うすくず汁
じる

☆鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のトマト煮
に

ご飯
はん

ハヤシライス わかめご飯
はん

☆かみかみ金平
きんぴら

丼
どん

鶏
とり

の塩
しお

唐揚
からあ

げ ひじきのサラダ ☆子持
こ も

ちししゃもフライ（３本
ぼん

） もずくの味噌汁
み そ し る

5 6 7 8

きのこ汁
じ る

ご飯　砂糖　じゃがいも　麩　油 ご飯　砂糖　春雨　油　

6 月 献立表 新潟大学附属長岡中学校

月 火 水 木 金
1 2

　６月４日～１０日は，歯
は

と口
く ち

の健康週間
け ん こ う し ゅ う か ん

で

す。給食
きゅうしょく

でも歯
は

を大切
た い せ つ

にして欲
ほ

しいと願
ね が

って，

６月
が つ

の給食
きゅうしょく

には噛
か

みごたえのある食
た

べ物
も の

や

料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れています。よく噛
か

むことを

意識
い し き

しながら食
た

べましょう。

（☆…かみかみ献立
こ ん だ て

)

 【単位】

 　熱：熱量(kcal）

 　た：たんぱく質（g）

 　脂：脂質（g）

体の調子を整える食品

エネルギーのもとになる食品

ご飯
はん

マーボー丼
どん

車麩
くるまふ

の揚
あ

げ煮
に

(２枚
まい

)

☆即席
そくせき

づけ

コーヒー牛乳


